
 

 

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement  appréciés dans le processus de création de 
ce  bulletin. Vous pouvez les communiquer à Martine Bélanger au (819) 825-1466 poste 247, par     

télécopieur au (819) 825-5638 ou par courriel à martine.belanger@kitcisakik.ca   Merci ! Megwetc ! 
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Dans ce numéro : Les 10 règles de sécurité de la 

grande  

soirée de 

l’épouvante 

1. Je suis visible même en pleine nuit 

avec ma lampe de poche allumée. 

2. Je ne monte jamais dans une voiture 

dont je ne connais pas le conducteur. 

3. Je ne zigzague pas d’un côté à l’autre 

de la rue;  je traverse aux intersections 

et jamais entre deux véhicules        

stationnés. 

4. Je porte un costume de couleur claire 

et à l’épreuve du feu.  Ainsi je suis bien 

vu des automobilistes et je ne         

m’accroche pas dans mon costume en 

marchant. 

5. Je ne suis jamais seul;  je passe de 

porte en porte avec des amis ou bien je 

demande à maman ou à papa de  

m’accompagner. 

6. Si j’ai un problème, je sais toujours où 

trouver un ami grâce à l’affiche blanche 

et rouge de Parents-Secours. 

7. Avant de manger mes  bonbons,               

j’attends d’être à la maison et je            

demande à un adulte de les vérifier. 

8. Je ne pénètre jamais à l’intérieur des 

maisons;  je reste à l’entrée. 

9. Un masque, ça cache la vue;  j’aime 

mieux me maquiller. 

10.J’informe un adulte de mon départ, je 

lui dis où je vais et à quelle heure je 

serai de retour. 
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ComitéKizis 

Chaque journée, je repense 
À ce que j’ai fait, à comment 

J’ai créé le monstre que j’étais. 
Aujourd’hui, j’apporte du changement et ça m’ef-

fraie. 
Malgré mon stress et ma peur, j’avance 

Et je tiendrai ma promesse! 

 

Sois présent quand je suis en vie 
Sois présent quand je serai mort 

Ne reste pas planté là dans le noir 
Ou tu resteras toujours dans le tort. 

Textes par 
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L’équipe SMI et soins à domicile vous invite à venir rencontrer                                  
les intervenants du Centre de santé pour vous parler des activités de                        

l’automne. 
Maquillage pour enfants, collation santé ainsi qu’une présentation                          

vous seront offerts ! 
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Un petit mot de la part de votre infirmière responsable… 

 
En juillet dernier, j’ai remporté le prix Innovation Clinique remis par l’Ordre 

des infirmières  et infirmiers du Québec.  Les 23 et 24 octobre prochains,                    
je serai à Montréal pour participer au volet provincial de ce concours.  Ce prix,                  

je le dois à toute mon équipe, à la direction ainsi qu’à vous membres de la 
communauté !  Je suis très heureuse et choyée de travailler à vos côtés.   

 

Merci! Megwetc! 
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Marche santé 

Tous les mercredis de 13h30 à 15h00 

Tous les mercredis nous marchons, bougeons….. 

Activité avec thématique et collation santé! 

Bienvenue à tous ! 

Horaire des marche-santé pour octobre: 

5 octobre: La pomme 

12 octobre: Les légumes          La marche-santé aura lieu de 10h à 11h 

19 octobre: Les viandes 

26 octobre: Halloween en tout sécurité: on se déguise ! 
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Club des aînés 

Tous les mardis 

De 13h30 à 15h30 

Salle Kitci-mino obigan 

Clinique de dépistage 

Tous les mardis de 16h à 17h30, au CSESF, vous êtes invités 

à la CLINIQUE. 

On y fait du dépistage sans rendez-vous, tests de grossesse, 

informations sur les moyens de contraception, soutien psy-

chosocial, etc… 

Une fois par mois on y tient un Jase-Bouffe. 

 

Une invitation de  

Martine et Normand 

SERVICE CONFIDENTIEL 
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Les 28 et 28 septembre, l’équipe de Ruban en route est 
venue faire un atelier sur les ITSS, le VIH-SIDA ainsi que 

les pratiques sexuelles sécuritaires.   
Nous nous sommes bien amusés! 
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Régis Pénosway 2 

Jensen Pénosway 2 

Jasmin Pénosway 2 

Dayven Papatie 2 

Gilles Brazeau 3 

Hélène Brazeau 4 

Mathieu Landon Papatie 4 

Karson Pénosway 4 

Réjean Papatie 5 

Sagia Pénosway 5 

Mary-Kate Poucachiche 5 

Mark Gilbert Larivière 6 

Kenny John Papatie 6 

Augustin Pénosway 7 

Archie Brazeau 7 

Hector Brazeau 7 

Darcy-Elyzabeth Maranda-

Michel 

7 

Page 17 

Rose-Aimée Papatie 8 

Michel Mailhot 9 

Noémie-Angel Panaswe 10 

Véronique Papatie 11 

Jean-Guy Tobis                           

Anichinapéo-Papatie 

11 

Sakiwan Jean-Pierre 11 

Raphaël Xavier Hunter-

Gunn 

12 

Lucy-Ann Maranda 12 

Mayson Jerry-Lee                      

Anichinapéo 

13 

Jean-Pierre Papatie 16 

Maxime Brazeau 16 

Dorothée Chrétien 17 

Lynda Papatie 17 

Brenna Pénosway 17 

Victor Pénosway 18 

Charles Pénosway 19 

  

Aldéa Josianne Papatie 20 

Maggie Anne Pénosway 20 

Lathésia Poucachiche 24 

Quincy Poucachiche 24 

Nancy Tourigny 24 

Shayan Pénosway-Papatie 25 

Drake Papatie 27 

Martine Rocheleau 27 

Valène Papatie 28 

Dannes Michel-Dumont 28 

Angelina Alexia Pénosway-

Michel 

29 

Gilbert Papatie 30 

Fernand Lance 30 

Suzanne Papatie 31 

Roderick Papatie 31 

Trinity Lexus McLaren-

Thomas 

31 
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