CONSEIL DES ANICINAPEK DE
KITCISAKIK

Octobre 2009

Parution numéro 29

Dans ce numéro

Activit® d 2rb
5 septembre 2009

Mon couple rimtil 6
avec bonheur ?

Vers le 16 novembre, je procéderai a la
vaccination des membres de la communauté &
Dozois ainsi que les foyers scolaires: une lettre vo
Calendrier activités 9 _ sera envoyée sous peu pour vous donner de plus amples informations.

groupe do . ) e e en
Martine Carrier, infirmiere respo ﬂa

Calendrier des activité 8
octobre 2009

Calendrier groupe 11
par ent doda S : une

traversée

Consignes de sécurité 15
pour | 6 Hal ween

Bébé bonheur 17

Que faire quand la température monte?

Anniversaires 20

1. Le reposle corps combat une infection et a besoin de forces. Il vaut mieux rest ou
moins réduire nos activités.

2. £viter de trop couvrir. D®shabiller en

3. Faire boire beaucoup dbéeau (®viter | ¢

4, Prendre un bain ddéeau ti de ou app uer
gue le corps ne se mette a grelotter

5. Ventiler et rafraichir la piéce et la maintenir entre 20° C et 21° C.
Mesurer et noter sur papier la température.

7. Prendre des m®di caments contre | a re




De gauche a droite:

Lina, Bertha, Stacy, Shayne, Bitliel Hélene-Brazeau, Sébastien,
Nadya, Ingrid

Activité parents et ados (12 a 17 ar
tenue a Mont.aurier le 5 septembre dernier

De gauche a droite: De gauche a droite:
Stacy, Shayne, HélenBazeau, Sébastien Cynthia, Daniel, Lina, Bertha, Nadya




Lina, Bertha, Nadya

Riche en émotions, cette activité a permis
a de nombreux parents et ados de se
d®passer, de sbdbencour
et de se supporter ! |

Nous avons travaillé la persévérance et le
senti ment de fiert®
leurs parents a la fin du trajet...
Wow!!!!

Co®t ail t m\)) :}@
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Objectif

Améliorer la communication
entre | dado

'l faut soul
de tous les participants! w

Nadya et Ingrid

et

son

par

il

Une mention —

dohonneur va aux personnes

auraient pu lacher mais qui ont persévere :
sous | a pluie ddédencoura
participants: Hélene PBrazeau, Cynthia
Pénosway, Nadya Papatie et sa fille Ingrid,
Sagia et sa soeur Oksana, L-ihaa n e é
Bravo a tous les participants!

Kitci- megwetc pour cette belle journée!

Myléne Sénéchal

Intervenante habiletés parentales 6 -17 ans

Mary et Stacy




@, Sarah

Pour prendpe rendez

“Vous, veuilles
rtine Carrier au
POste 228 oy Poste 330

COmmuy Uquer avee My
(819) 825 1466

Mercj Megwercy
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Prochaine eormati

Quand ? Vendred ¢ octobre 20C9
Oa? CSESF

Heure ? De9h30a 16030

Inscris-lol des maintenant en communiquani avec
Watriing Carriar aux numéros suivanis ;

({B19] 825-1446% poste 228 ou posle 339
58

Maig faig vife :
il Wy a gue 12 placeg digponibées...I!!

yitons a venir

e niste dentaire,
onsuteer Thygienl :
cons Paule mn{g, qui

Nous yous i

Ma

¢ers une irique de dépISTaEE
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S« Jéooute Nautre avec atentior et je pose des questions

MON COUPLE RIME-T-IL AVEC
BPONHEUR ?

La communication dans le coup e est capitalz. Pouvoir sexprimer sans & jug3, savoir doouter sans mitsrpréter est lune
des clefs du succhs d'un coupke dpanol

*  Pouvor sexprimer, C'est autant faire ces complimenis que des reprochiss
«  Savar écoutar, c'est autanl endendre 25 prooos que comprendne fes atiudes

Améliorer sacommunicaton e lenrichir, c'estdécouir I'un des plus beaux aspects ce la viz2 & deux | I'échangs réciproque
Petits brucs utiles :

« Jexanme clarement ce que 2 ressens el £8 que je pense

o Jepavle an l!

« Jedizns compte de fauTe (ses bescys, se5 altentes, son poirl de vueetc.)
« Jerespects faute dans ses |dees
A éviter ;

«  Bimer [ autre pour nos insatisfactions

« Ne pas admettre nos eweurs

« Creer, haweser lavoix. Ltiiser des mats pour blesser |'aue

e

Noubliaz pas qua ia communicalion mar verbizle par ks comportemends, les gestes, par le taucher notamment, 5t anss|
imporante que les mots car bien souvent "la parole dépasse [a pansée” ¢l “le corps par sas attitud=s estle refiet de 3me
intérieure’. I to:Mwww cajoling nettasticomooupie php)

¢« Eic

Vous retrcuveraz sur le site Ln tes! pour les fenmes et un pour les hommes. Sile casur vous en dit, essayede et
discutez-en avec votre conjoint ou conjoints, Cans b2 fond, I'important 2'est de communiquer |

Service de premiére ligne




== |nvitation
Hteligr d'artisanat

= PARENTS-ENFANTS

Tu es parent d’un enfant de moins de
5 ans et tu as le godt de faire travailler
ton imagination? Que tu aies du talent
ou non (g3 se développe!) tu es invité 3
venir bricoler en compagnie de ton

; enfant....
Quand ? Tous les mardis

on? Maison de I'artisanat
Heure ? De 13h00 4 16h00

AUPLAISIR DE YOUS Y RENCONTRER !'!!!

Unce invitation de
Valenie Penooway. intervenante e kabiletcs pareutales 0-5 ane
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