
 

 

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement  appréciés dans le processus de création de 
ce  bulletin. Vous pouvez les communiquer à Martine Bélanger au (819) 825-1466 poste 247, par     

télécopieur au (819) 825-5638 ou par courriel à martine.belanger@kitcisakik.ca   Merci ! Megwetc ! 
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Dans ce numéro : 

Vers le 16 novembre, je procèderai à la                    
vaccination des membres de la communauté au 

Dozois ainsi que les foyers scolaires:  une lettre vous 
sera envoyée sous peu pour vous donner de plus amples informations. 

Martine Carrier, infirmière responsable 

  

  

  

  

Que faire quand la température monte?  
 

1. Le repos : le corps combat une infection et a besoin de forces. Il vaut mieux rester au lit ou  du 

 moins réduire nos activités. 

2. £viter de trop couvrir. D®shabiller lôenfant mais pas compl¯tement pour ®viter quôil ne grelotte. 

3. Faire boire beaucoup dôeau (®viter lôalcool). 

4. Prendre un bain dôeau ti¯de ou appliquer des compresses dôeau ti¯de. Se rafra´chir sans 
 que le corps ne se mette à grelotter 

5. Ventiler et rafraîchir la pièce et la maintenir entre 20° C et 21° C. 

6. Mesurer et noter sur papier la température. 

7. Prendre des m®dicaments contre la fi¯vre selon le poids de lôenfant (aux 4 heures). 
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De gauche à droite: 

Lina, Bertha, Stacy, Shayne, Daniel-Willie, Hélène P.-Brazeau, Sébastien, 
Nadya, Ingrid 

Bertha et Lina 

De gauche à droite: 

Stacy, Shayne, Hélène P.-Brazeau, Sébastien 

De gauche à droite: 

Cynthia, Daniel, Lina, Bertha, Nadya 

Activité parents et ados (12 à 17 ans)                                                                  
tenue à Mont-Laurier le 5 septembre dernier 
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Nadya et Ingrid 

Mary et Stacy 

Lina, Bertha, Nadya 

Objectif de lõactivit® ? 
Améliorer la communication           
entre lõado et son parent 

Riche en émotions, cette activité a permis 
à de nombreux parents et ados de se            
d®passer, de sõencourager mutuellement 

et de se supporter ! 

Nous avons travaillé la persévérance et le 
sentiment de fiert® quõavaient les ados et 

leurs parents à la fin du trajet...                
Wow!!!!                                 

Cõ®tait magique!!! 

Il faut souligner lõeffort 
de tous les participants!  

Une mention                   
dõhonneur va aux personnes suivantes qui 
auraient pu lâcher mais qui ont persévéré 
sous la pluie dõencouragements des autres 
participants:  Hélène P.- Brazeau, Cynthia 
Pénosway, Nadya Papatie et sa fille Ingrid, 

Sagia et sa soeur Oksana, Lina-Janeé                             
Bravo à tous les participants! 

Kitci- megwetc pour cette belle journée! 
 

Mylène Sénéchal  

Intervenante habiletés parentales 6 - 17 ans  



 

 

Page 4 



 

 

Page 5 



 

 

Page 6 



 

 

Page 7 



 

 

Page 8 



 

 

Page 9 
























