CONSEIL DES ANICINAPEK DE
KITCISAKIK

Mars 2011

Parution numéro 43

Dans ce numéro ;

w

Calendrier activités mars

o gt e gs:

Escouade cours d’école a 7
Kitcisakik

Activité avec les éleves 8 ,) U l l 111 r :.‘
de la polyvalente — J

La santé mentale, c’est 10 ] ]

| ‘ | , !

Tournoi interbande 12 I ‘

hockey ruelle ' 1]

Invitation au Bal en 14 A B | ! 4 '

rouge (Lac Simon) R ———r fL = ' - HAE—=

Invitation Café parents 17 T : = 3 1 L
— |

Photos semaine de re- 18

lache a Kitcisakik

Comité Kizis 20

Anniversaires 25

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement appréciés dans le processus de création de
ce bulletin. Vous pouvez les communiquer & Martine Bélanger au (819) 825-1466 poste 247, par

télécopieur au (819) 825-5638 ou par courriel & martine.belanger@kitcisakik.ca Merci ! Megwetc !




Service d’accompagnement

Tu as besoin d'un transport pour aller
d la banque et a I'épicerie ?

* * *

Le Service de premiére ligne en collaboration avec le Centre de santé
t'offre un transport avec un service d'accompagnement a petit prix.

Voici les prochaines dates prévues du Service d'accompagnement :

Janvier 2011 3 Février 2011

Mars 2011
Tu dois aviser Manon Waltz de ton intérét

le plus 16t possible.
P P2 Mardi 1°" mars

Jeudi 10 mars
Vendredi 18 mars
Jeudi 24 mars

Changement de
date du service
(18 mars au liew du
landi 21 mars]
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Semainedu 10 au
14 janvier 2011

Semainedu 17 au
21janvier 2011

Semaine du 24 au
28 janvier 2011




'\‘&

Semaine du 31 janvier au Semainedu7au Semaine du 14 au
4 février 2011 11 féurier 2011 18 février 2011




Semaine du 21 au
25 février 2011

Bravo qux éléves de 'école
Mikizec pour leur effort et leur
bonne conduite.

Merci également aux parents du
Groupe de mobilisation pour
leur implication !

Bt

AT
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QLEBEC EN FORITIE

VIS TON ENERGIE

Fscouade cours d’école du
vendredi 25 février par
Québec en forme

Les enfants ont eu bien du plaisir !




Le 24 février dernier, les enfants du PAPAR et les
éleves de |'école Mikizicec ont recu 3 visite des
étudiants de la polyvalente. Ceux-ci ont organisé des
activités pour tous les groupes d'dge. Les éléves de
notre école ont fait des expériences scientifiques, des
traineaux faits a la main, des colliers, de la peinture et
méme des bateaux. Les enfants ont apprécié leur
journée remplie de plaisir !

Merci aux etudiants de la polyvalente ainsi que les
professeurs qui les accompagnaient pour cette belle
journée a Kitcisakik !

Le personnel de I’école Mikizicec




enfants sont invités 3
venir partager du bon
temps dans le cadre
d’une cuisine collective

£
UL |

Quand ? Mardi 22 mars 2011

& W
Ou?  Cuisine CSESF VOW

Heure ? A compier de 15h30

Une invitation de
Valric Péunosaay. ldowenante batiletés parcntales O-5 aws
Stedla Brageau, intorwesante auprés des femmed




La santé mentale est un état d’équilibre psychique et
emotionnel dynamique qui permet d’éprouver un
sentiment de bien-étre avec soi-méme, d’avoir des \ﬁ
relations satisfaisantes avec autrui et d'étre en
mesure de faire face aux exigences de la vie. Elle
implique aussi qu’un individu vive dans un milieu
favorisant son épanouissement.

Pour un bien-étre personnel et communautaire
Demandez de |'aide, c’est GAGNANT !

Besoin d’aide ?

Communiquer avec votre Centre de santé:
Centre de santé Kitcisakik: 819-825-1466
Centre de santé Lac Simon: 819-736-2151




Bref, étre en bonne santé mentale c’est:

Etre capable d’aimer la vie;

Réussir a mettre ses aptitudes a profit et a atteindre
des objectifs;

Nouer et entretenir des relations avec les autres;

Etre capable d’éprouver du plaisir dans ses relations
avec les autres;

Apporter sa contribution a sa collectivité;

Se sentir suffisamment en confiance pour s'adapter a
une situation a laquelle on ne peut rien changer ou pour
travailler a la modifier dans la mesure du possible;

Développer des strateégies pour faire face au stress, en
milieu de travail notamment;

Composer avec les difficultés inévitables de la vie et se
relever apres avoir vécu des difficultés;

Etre capable de demander du soutien & ses proches ou
de l'aide aupres d’'un organisme spécialisé dans des
moments difficiles;

Découvrir des loisirs qui nous plaisent et trouver du
temps pour s’y adonner;

Parvenir a établir un equilibre satisfaisant entre tous les
aspects de sa vie: physique, psychologique,
économique, spirituel et social.

Limportance de la
preventionde la
maladie mentale

« Rgir avant l'apparition des
problemes de santé mentale. »

«Réduire la présence de facteurs
ou de conditions de vie qui
fragilisent la santé mentale des
individus. »

« Adopter des stratégies ciblées et
avoir recours aux programmes
d’'aide ou de soutien existants. »




Quand? 19 et 20 mars 2011
Ou? Site de la patinoire
Couts? 1008 par équipe Hommes / Femmes

508 par équipe mixte

Pour inscription, communiquez avec:
Daniel et Rachele




Club des ainés

Tous les mardis
De 13h30 a 15h30
Salle Kitci-mino obigan




ADMISSION GENER ALE

Habillés en rouge intégrale : gratos
En-rouge & Noir : 55
Non habillés 10% (14 et plus)

‘P r VI

@1 thématique DISCO augym de |'école Amik Wiche

=RI¥4 pour les 3 meilleurs habillements CONCERPT DISCO
Le défile ROUVGE

JJd M Bast

DISCO Set Carrée

sion : Hablllement_cancept disco : Gratos - En rouge & Noir : 55 - Non habillé : 10$ (14ans&plus)
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Quelgques femmes de la
communauté ont
participé a une
rencontre sur les soins
de la peau en février
dernier.
Invitée:
Mélanie St-Amour
Responsable de
I'activité:
Dorothée Chrétien



11']1] nteractit sur
( La discipline...un jeu d'enfants»

Votre vie de famille ressemble-t-elle a ce dont vous révez ?
Nous croyons qu'en chaque adulte il y a un bon educateur capable d'éveiller le meilleur et
le merveilleux chez les enfants ou les adolescents qu'il cotoie.
Quel parent ne s'est pas un jour retrouvé dépassé, demuni, au point de répéter les mémes
demandes, de menacer, de punir ou d'élever la voix par manque de moyens, parce qu'il ne sait
pas comment faire autrement...et non parce qu'il n'aime pas ses enfants ?

QUAND ? MercCredi 16 mars 2011

 HEURE? De 12h45 3 1¢h45

ENDROIT?  (Garderie sColaire

Nous vous invitons a visionner fa conférence par Brgitte Racine infitulée « La disciplne.. .un
jeu d'enfants » qui vous propese de faire autrement, dencadrer et discipiiner les enfants et les
adolescents en remplagant les punitions et les recompenses par des moyens visant & les
rendre responsables, lbres et heureux. Vous refrouverez des fagons d'élre el de faire avec
les enfants et les adolescents qui vous feront vous sentir meilleurs | Vious y découvrirez des
moyens concrels, efficaces el dune telle simplicité que si vous les oubliez, I'enfant viendra
vous les rappeler . et toujours il se rappellera qu'un adulte I'a aimé au point de vouloir changer, <&

se transformer. pour mieux l'aimer

Cette conférence, sur DVD, vous fera découvrir a quel point il est
facile d’encadrer et de discipliner les enfants, lorsque les régles sont toujours
les mémes et qu'elles sont claires pour tous.

Une invitation de
Aevandra Yallicnes, intervenante babdetés parentales 6-17 ans
Er
Vénonigue Papatic. intervenante cultunclle et scolaine

EDUC®EUR




La semalne de relache en
Images...




La semaine de relache en —

Images...
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sique dans une cliss

& Khreisaklh

Jaunes musiciens du monde 8 Kitcisakiv

La mélodie du bonheur

> WIKA JACOD

Lo 8 fovrier, trols jeumes fillos de lo classe de cingquiéme anmée de
™ Saae

L amtont I ' alier

de I"eure, Tiken Ja Fakoly. & 'émissien Studio 12. Dans un numéro

orchestré autour @'wa tsmbour autechtons, ies Jounes chanteunes (nter-

pedtercat ane compasition des dldves do leur deole portant sur la culture
t chlébrs

51 Astloy, Marians Wi Amdle am sont v
offrir came opportusitd, o'est grlos B I
pésenes, depuls Tmtomes 2008, de
l'orgasiame Jouses musiciens du monde
UNMM) cans ia commusacs sigonquine de
In résares faunigue La Yiwendryn, « Un des
rocherchintes do I'Gmissdon wvalt eitansy
it de Nt Shanaon o U & COnas-
tés en nous disam QuT avak e budget
poor imviter trola Jeunes et leurs parents,
G va 8re wno wiperbe axpdrience pour
o trows petiies e QUE 0E N comperts-
B O
ensignant, Frangoia Glodn, e sfoutant
que ces demidres sont wadmert conlentes
o1 fidves de regrésenier low communad

« A Jounas momsiens du monde, on o axkie
Jamals gue koo anfants facaent dos prod
iations, meis quand §s o voulent, on sak
u'un spectacle leur conne trole mals de
Sarth iotonse «, poursut il Clast )

Ivolrian.

« NOTRE OBJECTF EST D'AIDER LES
| JEUNES A TRAVERS LA MUSIQUE »

que Socle de musique, cedecl n'est quior
dtarie powr permetiio men ardands o
o dhvwiopper, de Mieux As connetre el,
wurteut, da &' dpanouls pleinoment. » Notre
objectil et C"aider los jeuncs § travers b2
wusique, préciss Frongols Géewrding Jo me
o tout Y Yermps 'l n'y & rien Gul presses,
qen o nefants ne seront pas plus heurea:
2958 comnasanm fnsalement Jour soifége ou
ot 08 93 Mmels e bat o'est ou'ls alment
venir & I'dzole ot gulia y restenl phoe long-
femos. On ne vaUt pas former des e
cleng, on weut Justs gee pendent 'heun
ao in josmte Gue e eunes passent aves
rous, fo se semest hien », philosophe
Finstigmeur du projet on rigion.

Clant apeix son epdtiance d "Gcolo do
00 Jeunes Susk o moode &

o oul o8t amive Iw 18 movemies devries,
quand neuf didves o la som

Québrec et un &18 de travell avec lea enfonts

Wil prosainer G 02 Jeurs compasitions
devant pris da BOO perscnnes au Cub
Soda, & Montréal, o d'un concertHénd-
fios de INM. + Lo public o tefoment blen

appleutissmnnds Stannt &l forts sue les
onfanms s¢ bouchaiont ks oredles! Quang
fis ont comprs que o'Msl powr eux, lis
Stanre vis fom. .

Oe Iradiens sux Algsngein

Si Jeunes musiclens du morde a dabord
ouwert des écoles en Inde =t dora des
quartiers dMovorsés de Quibec ot de
Wordal, le projet de Khcisui o cocl de
et que c'ost 3 mime Focole o In

aur 'orga o

wn amsgnonadt. S W nom de 'ogs
rlsce leisae crobe qu'on & affdire 3 quel

e que Frongois Gérardin dbcion
e proposer ou consel de bande de s com-
mUnaAS e 5 associer m propet de MM
 Jo trouvein qee CTAR une befle Tacon
pour o jounes oo vhew lewr culture., «

Si Jounich sicions CU mande mive & owrir
daurres Gcoies en Affowo ot ou Srbell
Franpols Géswdin rwe que san proet 56
OMvenpoe, aUe 08 Coum SOl offerts
We s ce ssmaine mus adclescems de
s communawé. Il réve oussl dTavolr un
erSAENIT ALOAGUN TANS B3 Gt el o8
remetive ce proget s conesd de tande powr
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Premiére rencontre apreés
le temps des fétes, mardi
le 25 janvier 2011!

Tu viens de Kitcisakik et
tu as entre 12 et 17 ans!?
Cette invitation
s'adresse 3 toi!

Au menu lors de |a Tiere rencontre:
établir une programmation
d'activités ou projets variées selon les
goiits des jeunes...Rappelez-vous que je
suis ouverte 3 vos idées et suggestions.

Bien évidemment, qui dit groupe dit
REGLES DE FONCTIONNEMENT
afin que tous puissent y trouver sa
place (GARS ET FILLES), que chacun
soit RESPECTE et que 'HARMONIE
régne dans nos activités !

Une invitation de:

Alevavdna Vallicnes, idervenaute babiletes pareutales 6-17 ans
Pour me rejoindre:819-825-1466 poste 335

Nouhlie pas de remettre cette invitation 4 ton tuteur afin qu'il soit
Informé de cette programmation spécialement pour les ados!

ACTIVITES PROPOSEES: activites sportives pour
garder la forme, sorties pour se détendre et se
distraire, activités artistiques etfou culturelles
pour découvrir et apprendre... Et plus encore!

Quand? les MARDIS I

DU? Salle des dineurs de I'école Le Transit
500, 6e Avenue, Vakd'Or, Qc, JI9P 1B3

Heure ? De 19h a 20h30 I

Comment? Les activités pourront varier
de semaine en semaine




Tania Pénosway

Britney Pénosway-Michel
Kelvin John Michel
Alexandra Papatie
Janessa Papatie

Jordan Papatie

Danissya Rose Awashish
Annie Brazeau

Adrien Tciki Pénosway
Amanda Brazeau

Jessyka Papatie -Pénosway
Normand St -Germain

Axel Papatie

Huguette Pénosway-Anichinapéo
Rodney Papatie

Gordan Pénosway Poucachiche
Yvonne Papatie

Pierre Papatie

Judith Michel

Dayéra Pénosway
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Marie Ann Papatie

Ingrid Sylvianne Papatie
Johanne Papatie
Noémie Pénosway
Loretta Papatie

Mikaél Brazeau

Kyera Brazeau

Océane Pénosway

Austin Waban Anichinapéo
Sigon Papatie
Mélina-Jane Anichinapéo
Thayra Kasia Pénosway

Ignace Pénosway

Madeleine Pénosway
Hélene Pénosway
James Papatie
Taylor Paige Thomas

Augustin Papatie

Andrew Nethan Papatie -Pénosway
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Bureau de Kitcisakik
C.P. 5206 - Kitcisakik

Val-d'Or (Qc) JIP 7C6
Téléphone: (819) 825-1466
Télécopieur : (819) 736-3012

Bureau de Val-d’Or

615, avenue Centrale Suite 100
Val-d'Or (Qc) J9P 1P9

Téléphone: (819) 825-1466
Télécopieur: (819) 825-5638
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"Un service de dépistage MTS (ITSS), VIH
et qutres est offert 3 toute |3 population

Quand ? Tous les mardis
ou? CSESF
Heure ? De 15h30 2 TTh30

Des informations sur les MTS (ITSS)
ainsi que sur les méthodes de
contraception et [a réduction des
méfaits vous seront données lors de
ces cliniques.

Distribution de kit d‘injection

Pour plus @’iniormations, veuillez communiquer avec
Martine au posie 228 ou 339
ou
Normand au posie 342

SERVICE CONFIDENTIEL




