
 

 

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement  appréciés dans le processus de création de 
ce  bulletin. Vous pouvez les communiquer à Martine Bélanger au (819) 825-1466 poste 247, par     

télécopieur au (819) 825-5638 ou par courriel à martine.belanger@kitcisakik.ca   Merci ! Megwetc ! 
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Calendrier activités mars 3 

Mérites pour les élèves de 
l’école Mikizicec 

4 

Escouade cours d’école à 
Kitcisakik 

7 

Activité avec les élèves 
de la polyvalente 

8 

La santé mentale, c’est 
quoi ? 

10 

Tournoi interbande                 
hockey ruelle 

12 

Invitation au Bal en 
rouge  (Lac Simon) 

14 

Invitation Café parents 17 

Photos semaine de re-
lâche à Kitcisakik 

18 

Comité Kizis 20 

Anniversaires 25 
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Semaine du 10 au                                 

14 janvier 2011 

Semaine du 17 au                              

21 janvier 2011 

Semaine du 24 au                     

28 janvier 2011 
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Semaine du 31 janvier au              

4 février 2011 

Semaine du 7 au                                 

11 février 2011 

Semaine du 14 au                               

18 février 2011 
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Semaine du 21 au                              

25 février 2011 

Bravo aux élèves de l’école                 
Mikizec pour leur effort et leur 

bonne conduite.                             
Merci également aux parents du 

Groupe de mobilisation pour 
leur implication ! 
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Escouade cours d’école du                         
vendredi 25 février par                                  

Québec en forme 

Les enfants ont eu bien du plaisir ! 
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Le 24 février dernier, les enfants du PAPAR et les              
élèves de l’école Mikizicec ont reçu la visite des                  
étudiants de la polyvalente.  Ceux-ci ont organisé des 
activités pour tous les groupes d’âge.  Les élèves de             
notre école ont fait des expériences scientifiques, des 
traîneaux faits à la main, des colliers, de la peinture et 
même des bateaux.  Les enfants ont apprécié leur                
journée remplie de plaisir ! 

Merci aux étudiants de la polyvalente ainsi que les          
professeurs qui les accompagnaient pour cette belle 
journée à Kitcisakik ! 

Le personnel de l’école Mikizicec 
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La santé mentale, c’est quoi ? 

La santé mentale est un état d’équilibre psychique et 
émotionnel dynamique qui permet d’éprouver un  

sentiment de bien-être avec soi-même, d’avoir des 
relations satisfaisantes avec autrui et d’être en                  

mesure de faire face aux exigences de la vie.  Elle 
implique aussi qu’un individu vive dans un milieu                

favorisant son épanouissement. 

Besoin d’aide ? 

Communiquer avec votre Centre de santé: 

Centre de santé Kitcisakik: 819-825-1466 

Centre de santé Lac Simon:  819-736-2151 

Pour un bien-être personnel et communautaire 

Demandez de l’aide, c’est GAGNANT ! 
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Bref, être en bonne santé mentale c’est: 

 Être capable d’aimer la vie; 

 Réussir à mettre ses aptitudes à profit et à atteindre 
des objectifs; 

 Nouer et entretenir des relations avec les autres; 

 Être capable d’éprouver du plaisir dans ses relations 
avec les autres; 

 Apporter sa contribution à sa collectivité; 

 Se sentir suffisamment en confiance pour s’adapter à 
une situation à laquelle on ne peut rien changer ou pour 
travailler à la modifier dans la mesure du possible; 

 Développer des stratégies pour faire face au stress, en 
milieu de travail notamment; 

 Composer avec les difficultés inévitables de la vie et se 
relever après avoir vécu des difficultés; 

 Être capable de demander du soutien à ses proches ou 
de l’aide auprès d’un organisme spécialisé dans des 
moments difficiles; 

 Découvrir des loisirs qui nous plaisent et trouver du 
temps pour s’y adonner; 

 Parvenir à établir un équilibre satisfaisant entre tous les 
aspects de sa vie: physique, psychologique,                       
économique, spirituel et social. 

L’importance de la               

prévention de la                    

maladie mentale 

« Agir avant l’apparition des                 

problèmes de santé mentale. » 

« Réduire la présence de facteurs 

ou de conditions de vie qui                      

fragilisent la santé mentale des                      

individus. » 

« Adopter des stratégies ciblées et 

avoir recours aux programmes 

d’aide ou de soutien existants. » 
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Club des aînés  

Tous les mardis 

De 13h30 à 15h30 

Salle Kitci-mino obigan 

Marche santé 

Tous les mercredis de 13h30 à 15h00 
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Quelques femmes de la 
communauté ont                 

participé à une                   
rencontre sur les  soins 

de la peau en février 
dernier. 

Invitée:                              
Mélanie St-Amour 

Responsable de                           
l’activité:                                

Dorothée Chrétien 
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Tania Pénosway 1 

Britney Pénosway-Michel  2 

Kelvin John Michel  2 

Alexandra Papatie  2 

Janessa Papatie 2 

Jordan Papatie  4 

Danissya Rose Awashish 7 

Annie Brazeau 7 

Adrien Tciki Pénosway  7 

Amanda Brazeau 8 

Jessyka Papatie -Pénosway 8 

Normand St -Germain 9 

Axel Papatie  10 

Huguette Pénosway-Anichinapéo 14 

Rodney Papatie 14 

Gordan Pénosway-Poucachiche 14 

Yvonne Papatie 15 

Pierre Papatie  16 

Judith Michel  16 

Dayéra Pénosway 16 

Marie Ann Papatie  17 

Ingrid Sylvianne Papatie  19 

Johanne Papatie 21 

Noémie Pénosway 21 

Loretta Papatie  23 

Mikaël Brazeau  23 

Kyera Brazeau 23 

Océane Pénosway 23 

Austin Waban Anichinapéo  24 

Sigon Papatie 25 

Mélina-Jane Anichinapéo  25 

Thayra Kasia Pénosway 27 

Ignace Pénosway 28 

Madeleine Pénosway 28 

Hélène Pénosway 29 

James Papatie 29 

Taylor Paige Thomas 29 

Augustin Papatie  30 

Andrew Nethan Papatie -Pénosway 30 

Page 25 



 

 

Page 26 

Bureau de Kitcisakik 

C.P. 5206 - Kitcisakik 

Val-d’Or (Qc)  J9P 7C6 

Téléphone: (819) 825-1466 

Télécopieur : (819) 736-3012 
 

Bureau de Val-d’Or 

615, avenue Centrale  Suite 100 

Val-d’Or (Qc)  J9P 1P9 

Téléphone: (819) 825-1466 

Télécopieur: (819) 825-5638 


