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Jardinagesante ¢ Prenez note que | 0assembl q
Tour de Babel ,mercredi 29 juillet 2009 a &tportée au mercredi 19
aout 2009.
Calendrier activités 8
estivales

Infos impétigo ©* COMI TE DOELECTI ON 20009

o Le Conseil, avec | 0appui
- , Madame Doris Papatie a titre de présidente pour le

Horaire Festival santé 11 . ~ .

édition 2009 Comit® do®l ection en rempl

Monsieur Edouard Brazeau.

Anniversaires aodt

Les membres du Conseil des Anicinapek de
Kitcisaki k ert | e Comit® ¢

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement appréciés dans le process
ce bulletin. Vous pouvez les communiquer a Martine Bélanger-246@p®s82347, par
télécopieur au (819)-B&38 ou par courriel a martine.belanger@kitcisakik.ca Merci !
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Dans le cadre de la pandémie grippe A (H1N1), nous savons que le meilleur moyen est la
prévention. Tousser dans le coude, se laver régulierement les mains, se faire vacciner, son

tous des moyens de pr®ventioné Pour | es
°tes i nvit®s © wvenir faire |l e test ddajus
pandémie. Bien vouloir prendre note que tous les employés des services de santé doivent
effectuer ce test,; |l es employ®s de | a g

®gal ement i nvit®s ° venir effectu

Des essais auront | ieu © tous -mecsobigas.udi s

Pour prendre rendezvous, veuillez communiquer avec
Martine Carrier, infirmiére responsable, au poste 228 ou au 339.

Martine Carrier, infirmiere responfable,
en compagnie de Chantal Bou
infirmiere du Centre de santé

Prochaine rencontre Naitre Egaux:
Jeudi 17 septembre (diner  -rencontre)

Surveillez les affiches sur le babillard du Centre de santé pour plus




Quand la vie nous apporte des épreuves sur notre chemin, il est
important de prendre le temps de vivre nos émotions: d'en parler 3
quelqu’un ou d'éctire, dessinet, etc.

C'est la méme chose lorsque nos proches vivent des moments
difficiles. Nous avons tous, 3 bien des &gards, les qualités humaines qui nous
permettent de venir en aide 3 une personne en détresse. Lorsque cela arrive, il
est important de:

«  Prendre |3 personne au sérieux;

. L'écou’ccr;

e Luifaire part de nos inquiétudes;

+  Soutenir la personne dans sa démarche de recherche de solution tout en
respectant nos limites et en évitant de tout faire 3 sa place;

«  Aller nous-mémes chercher de l'information et du soutien pour étre en
mesute de mieux aider les autres;

«  Ne pas garder de secret qui peut mettre |3 vie de quelqu’un en danger;

« Il se peut que vous vous sentiez incapable dagir. Sitel est le cas, assurez-
vous qu’une autre personne le fasse 3 votre place;

«  Etdans toutes les situations, ne restez pas seul 3 intervenir.

Pour obtenir davantage 4 information ou pour obtenir de |aide, voici les
numeéros 3 contacter:

Centre de santé de Kitcisakik 819-825-1466
Service de 1ére ligne de Kitcisakik 819-825-1466 poste 338
Prévention du suicide Val-d’Or 1-866-APPELLE

Tel-Jeunes 1-800-263-2266




y Groupe de
musique parents-enfants

 €ROUPE1: DE N0 A10m10
‘ CROUPE?: DE10M45A 11045

Colette et Fanie, en collaboration avec Chatles,
intervenant SMI, apprendront 3 vos enfants en
votre compagnie les notions de base de la musique.
O Voil3d une bonne occasion de vivie des journées
magniﬁques avec vos enfants |1

Ne manquez pas le
SPeCtacCle Gui aura lieu (e

vendredi 2§ aout

A NE PAS MANQUER EN AOUT: HIEURE DU CONTE
LUNDIS ET VENDREDIS - 131730 A 151100 - SALLE KITCI-MINO OBICGAN




Nous avons recu la visite de Sarah,
inhalothérapeute,
en juillet dernier...

Surveillez les différents affichages
pour connaitre la date de
sa prochaine visite au courant du
moi s doao %t
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La marchesanté fait relache pour la saison

esti val eé Toutef ol s, V O
de | 6exercice ent-samtéeaqmi S
aura |1 eu tous | es mer c

compter de 13h30. Lieu du rendexous?
Dans le jardin situé derriere le
Centre de sant ®e

Des jeux sont également au programme et
méme une collation sante !!!

Venez vous amuser en famille ou entre amis!
Au plaisir de jardiner en votre compagnie!

Martine Carrier, infirmiere responsable



http://www.clipart-fr.com/images.php?id=2832
http://www.clipart-fr.com/images.php?id=4098

La troupe de théitre communautaire

LE TOUR DE BABEL, de Québec, offre aux
jeunes adultes et adultes (16 ans et plus)
de la communauté, |3 possibilité de développer leur
coté créatif par des ateliers de scénographie, de
création collective, de chant, de conte, etc..

QUAND ? ATOUS LES MERCREDIS
ou? CSEST
HEURE? DE 17H00 A 191100

Bienvenue a tous! Minopijak!

Genevicue Trendilay, responsabite
Toar de Babiel

Un lunch vous est

servi sur place. ..
















