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O Grand Esprit dont |‘entends [a voix dans les vents et dont le
souffle donne vie 3 toutes choses, écoute-moi.

Je viens vers toi comme |'un des tes nombreux enfants, je suis

faible...je suis petit...{'ai besoin de ta sagesse et de 3 force.

Laisse-moi marcher dans la beauté, et s que mes yeux
apercoivent toujours les rouges et les poutpres couchers du
soleil.

Fais que mes:mains respectent les choses que tu as créées, et
rends mes oreilles fines pour qu’elles puissent entendre {3 voix.

Fais-moi sage, de sorte que je puisse comprendre ce que tu 3s
enseigné 3 mon peuple et les lecons que tu as cachées dans
chaque feuille et chaque rocher.

Je te demande force et sagesse, non pour étre supérieur 3 mes
freres, mais afin d'étre capa ble de combattre mon plus grand
ennemi, moi-méme.

Fais que je sois toujours prét 3 me présenter devant toi avec
des mains propres et un regard droit.

Ainsi, lorsque ma vie s'éteindra comme s'éteint un coucher de
soleil, mon esprit poutta venir 3 toi sans honte.

Parofe indiennes (textes fndiens d'Amérigue du Nord recueills par Miche! Piquemal
Tire du Ivre L heritage spintue! amerindien - Le grand mystére par Jacques Languirand et Jean Proulx

Dorothée Chrétien, psychoéducatrice
service 1ér¢ ligne Widokodadin




Tu as perdu un proche et
tu désires mieux vivre avec
la douleur ?

Dates des prechaines
rencontres:

Mercredi 24 tévrier
Mercredi 10 mars
24 mars
21avril

&5 ; %‘h" TN
Bienvenue aux adultes intéresses a
s’investir pendant 5 rencontres pour
travailler sur un deuil vécu il y a plus de
6 mois et qui peut méme remonter

jusqu'a plusieurs années...




CONSHIL BES AN CINAP=ZK DE KITC SAKIK
CENTRE DE SANTE

Tuite,
Lo
oans

Tous les vendredis de 13h30 a 15h00 a la
salle kitel mino obigan (annexe ) il y aura

I"heure du conte avee Mélanie. Les

parents ct enfants sont invités a veniy

découvrir de nouveaux contes et reno

avec les personnages des contes de leur
enfance.

Une invitation de Martine, Charles
Kathleen de Smi et Stéphanie, Laurie, Suzie
de l'éducation

Le 5 février 4'¢m* 19 février maternelle,26
février 2et 3¢ gnnée, 12 mars PAPAR, 19
mars 1< année, 26 mars 2-3"*=¢ année 9 avril
maternelle, 16 avril 1 année 23 avril 4i¥me Je 30
avril PAPAR.




AUX ANCIENS
PENSTONNAIRES

Vous étes invités 3 participer aux prochaines activités qui se p

INTERVENTIONS DE CROUPE ti@f)df’O”t da ns le Cadre
Dates: 1+ 15 et 29 avril 2010 du projet de soutien aux
Endroit. CSESF anciens pensionnaires

Heure:  De 18h a 20h
ACTIVITES DE CROUPE COMPTE PANCAIRE A
Activité de plein-air le 13 avril 2010, VAL-D'OR
de 11h a 15h 7 et 20 avril 2010,
(rendez-vous au Centre de santé) de 10h a 14h
Disponibilités de service
Activités jeux intérieurs (apprendre a d'accompagnement et de
avoir du plaisir) le 21 avril 2010, soutien (sur prise de
de 13h a 15h rendez-vous)
7
Disponibilité pour répondre
picmsidaiidal | RENCONTRE INDIVIDUELLE PLANIFICATION "
Pentoutage des i BUDCETAIRE - Date a déterminer
pensionnaires (conjoints, Avec Denis Lefebvre et Marie-Pier Goyer
enfants, amis, etc.) (sur rendez-vous)
LR L /LIRS | Un aprés-midi par mois (environ 30 minutes
Endroit.  Centre de santé par personne) ou sur demande
Heure: 10h a 12h

En dehors de foutes ces activteés, je suis egakement disponible pour des rencontres individuelles au
Centre de santé ou & domicike (sur demande). Bien vouloir prendre note que certaines activités
pourraient étre annulées ou déplacées en raison de situations urgentes ou dimprevus

Petit rappe! sur les services offerts: informations, reférences, soutien emotionnel accompagnement
dans le processus de plainte et d'appels (ke survivant et aussi I'entourage), accompagnement &
l'audience, sensibiksation vers des solutions pour gerer les indemnisations regues, suivi individuel,

intervention de groupe, soutien lors des rencontres avec lavocat el plus encore..

Hanie-Plen Gogen, latervenante foyckosoclale foun le frofet fewsioneat
Centre de candté de Riteioakih - 8§19-525-1466 foste 354
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Visite & domicile avec Jackie et
Jackie Andrée. Lors de ces visites,
nous discutons bébé, préoccupations
de maman et encore plus...




En février dernier, la nutritionniste dt
Santé Canada est venue faire un atelier
nutrition et les femmes enceintes.

Merci a tous les participants a cet ateli

Depuis janvi :
Martine, Charles et Kathleen remet
écharpes pour faire le portage de bébé.

Sur la photo, on peut voir Marguerite
et son bébé.

Bravo a toutes les mamans qui font du portage, ce q
est tr s important dan
















