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Dans ce numéro : 

Vos commentaires et vos suggestions seront grandement  appréciés dans le processus de création de 
ce  bulletin. Vous pouvez les communiquer à Martine Bélanger au (819) 825-1466 poste 247, par     

télécopieur au (819) 825-5638 ou par courriel à martine.belanger@kitcisakik.ca   Merci ! Megwetc ! 

Le programme de santé maternelle et infantile (SMI)(SMI),                                  
cõest quoi? 

Cõest un nouveau programme qui a ®t® implant® dans la communaut® ¨ la fin janvier 
2008 et qui vise ¨ améliorer la santé des femmes en âge de procréer et leur famille. 

 

Lõ®quipe SMI 

Charles Pénosway, intervenant 

Kathleen Pénosway, visiteuse familiale 

Martine Carrier, infirmière responsable SMI 

 

Collaborateurs 

Mélanie, Tobie, Mylène, école Mikizicec, garderie, PAPPN 

 

Quelques réalisations 

Salle Kitci-mino obigan (Bien grandir) o½ les familles peuvent sõy rencontrer afin dõ®changer 
entre elles, jouer avec leurs enfants, regarder un bon film en famille, pour les mamans qui 
allaitent, etc. 

Visite mensuelle dõune inhaloth®rapeute:  elle fait des visites ¨ domicile pour ausculter les 
enfants 

 

Projets 

En faire encore plus pour les familles par des projets tels que Bébé Bonheur, activité à la           
piscine, visites obstétriques, etc. 

 

 
Pour plus dôinformations, communiquez avec votre 

infirmière responsable, Martine Carrier, 

au (819) 825-1466 poste 228 ou poste 339. 
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[ŀ ƎǊƛǇǇŜ ! όIмbмύΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŀǳ ƧǳǎǘŜ ΚΗΗ 
 

 

La grippe porcine est caractérisée par une maladie respiratoire du porc causée par le virus influenza            
porcin de type A.  Les virus de la grippe porcine sont la cause dôinfections virales hautement contagieuses 
chez les animaux, mais ils nôoccasionnent g®n®ralement que peu de mortalit®. Le premier cas a ®t®             
diagnostiqu® chez le porc en 1930, donc côest un virus qui circule dans le monde depuis plusieurs ann®es. 
 
Les symptômes 
Les sympt¹mes du virus de la grippe humaine dôorigine porcine ressemblent ¨ ceux  de la grippe                    
saisonnière, notamment la fi¯vre, la fatigue, la diminution de lõapp®tit et la toux. Les virus de la grippe              
porcine ne se transmettent pas par la nourriture. 

 

Pour diagnostiquer une infection de type A, il faut généralement prélever un échantillon respiratoire au 
cours des quatre ou cinq premiers jours de la maladie (période où la personne est la plus contagieuse).  
La p®riode de contagion, chez les enfants entre autre, peut durer jusquô¨ 10 jours. 
 
Quelles sont les mesures prises au Dozois? 
Des masques et des solutions nettoyantes sont mis à votre disponibilité dans tous les endroits publics. 
 
Vous avez des questions?  Nôh®sitez pas ¨ venir me rencontrer au Centre de sant® ou ¨ communiquer 
avec moi au poste 228 ou au poste 339. 
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Un préposé en soins à domicile  été              
embauch® afin dôaider les parents  

Benoît Pénosway 

Tous les mercredis, de 13h30 à 15h00, 
on bouge, on marche, on sõamuse lors 

des marche- santé et en plus, on                  
apprend!   

Eh oui!  La dernière thématique            
portait sur la s®curit®é Alors venez vous                           

joindre à nous! 
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